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ISPANAKLI SOS

500 gram ispanagi bol suyla yikayin. incecik kiyin. Kendi suyu ile haglayin. Robottan gegirin. 1 tatl kagigi misir
nisastasi, 1 ¢corba kasigi siviyagla bir tavada soteleyin. Ispanagi ekleyin. Tuz, karabiber, bir tutam muskat 1 dis
sarimsak, 1 adet kesme seker ilave edin. 10 dakika pisirin.

Not: Et, tavuk ve hindi yemeklerinde kullanilir.
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