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ISPANAKLI SOMONLU GUVEC

200 gr Somon Balig: Filetosu
200 gr Ispanak

200 gr Krema

2 yemek kasigi Zeytinyagi

3 yaprak Jelatin

Sos igin:

200 gr Krema

2 adet Limon

Tuz

Karabiber

Yikanmig ve ayiklanmig ispanaklari ince ince kiyin. Zeytinyaginda hafifge éldirin. Pigen ispanaklarla somon
baligi filetolarini birlikte mikserden gegirin.

Kremayi da mikserde ¢irpip, santi haline getirin. Bu santiden 2 kasik alip bir tencerede hafif¢e isitin. Buna
6nceden soguk suda birakilmig ve sonra suyu sikilmig jelatin yapraklarini katin.

Once bu siviyl, sonra da geri kalan santiyi ispanak somon plresine ekleyin. Tuz, karabiber ekleyin. Glve¢ ya da
Cam bir tepsiye plreyi dékin. Buzdolabina koyun. 2-3 saat bekletin.

Servisi yaparken, dilim dilim kesilir. Yanina krema ve limon dilimleri konur.
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