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ISPANAKLI SOMON

Cicek Gorel

1 Dilim Somon Fileto (Blylk Parca)
1/4 Demet Ispanak

200 ml Krema

100 g Kestane Mantari

1 Gorba Kasig Soya Sos

1/2 Gay Kasig Toz Zencefil

1/2 Adet Orta Boy Sogan

1/2 Dig Sarimsak

2 Gorba Kasigi Misir unu

1 Tatl Kagigi Limon Kabugu Rendesi
Istege Bagh Tuz

Istege Bagli Beyaz Biber

2 Tath Kasigi Zeytinyagi

Ispanak temizlenip kalin olarak dogranir Tavada zeytinyag isitilir rendelenmis sarimsak ,sogan pembelesene
kadar pisirilir. Dogranmis mantarlari ve i1spanaklar ilave edilir. Zencefil ve limon kabuk rendeleri ilave edilir.soya
sos ve diger baharatlar igerisine ilave edilir 3 esit parcaya dik olarak kestigimiz Somon filetolari misir unu toz
zencefil ve baharatlar i ile kaplanir teflon tavada zeytinyai ile orta ateste pigirilir . Sotelenmis ispanak ve
domates dilimleri ile servis edilir.
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