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ISPANAKLI SOMON

Malzemeler

4 parca somon

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi margarin
1 bardak ispanak

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi mayonez
8 adet briksellahanasi

2 adet havucg

dereotu

tuz

karabiber.

Yapiligi

Somonlari yikayip, sularini stizdirin. Tuz, karabiber ve zeytinyagdi sriin. Izgarada pisirin. Ispanaklari 2 dakika
kadar kaynar suda haglayin. 1 yemek kasigi margarin ile sarimsaklari ¢evirin. Uzerine i1spanaklari ekleyin. 2
dakika daha kavurun. Ispanaklari servis tabagina yerlestirip, Uzerine 1zgara baliklar koyun. Mayonez ve ince
kiyilmig dereotu-nu 1 yemek kasigi zeytinyagdiyla karstirin. Tuz ekleyip somonlarin Gzerine gezdirin.

Fotograf "berhudar" tarafindan génderildi. 08.07.2019
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