%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI SMOOTHIE

2 avug Ispanak

1 salatalik

Yarim demet maydanoz

1 limonun suyu

2 sise elma aromali dogal maden suyu

Ispanak, salatalik ve maydanozu kati meyve sikacagi ile sikin.
Limon suyu ve elma aromall maden suyunu ilave edip karigtirin.
Servis bardaklarina paylastirip bekletmeden servis yapin.
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