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ISPANAK SMOOTHIE

200 gram ispanak yaprag!
Y2 yesil eksi elma

Y2 muz

1 su bardag st

Saplarindan ayrilmig ispanak yapraklari ve elmayi blenderdan gegirin. Ayri bir kasede muzu ezip sit ile birlikte
tim malzemeleri karigtirin. Bardadin kenarina bir dilim elma koyup servis yapin.
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