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ISPANAKLI SINITZEL

MALZEMELER

4 adet d6évulmus pilic gdgsu
200 gr ispanak

2 adet yumurta

1 fincan un

1 su bardagi sivi yag

1,1/2 ¢ay bardad mayonez
2 demet maydanoz

tuz

karabiber

HAZIRLANISI

Yumurtalari derin bir kaba kirdiktan sonra tuz ve karabiberi ekleyin. Pili¢ g6gstnt énce yumurtaya sonra galeta
ununa bulayin. Kizdiriimig sivi yagda kizartin. Ispanaklar ve maydanozu yikayin, ince ince dogradiktan sonra
haslayin. Mayonezi ispanaklarla karistirin. Servis tabagina aldiginiz sinitzellerin Gzerine ispanakli sosu dékerek
servis yapin.
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