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ISPANAKLI SIGARA OMLETI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik )
Omleti igin:

200 gram un,

30 gram margarin yagi,

2 bardak siit,

4 yumurta,

yeteri kadar tuz.

Icinin harci igin:

1 kilo 1spanak,

150 gram lor peyniri,

75 gram rendelenmis kaser peyniri,
100 gram ¢ok yagli tulum peyniri,

1 demet maydanoz,

2 yumurta,

1 fiske cevz-i bevva,

yeteri kadar tuz.

Ustu icin:

75 gram rendelenmis parmeasan peyniri veya kaser ya da rokfor peyniri,
100 gram margarin yag.

Yapimi: Yayvan bir porselen kdseye unu eleyerek bosaltmall. Buna 2 yumurtayla iki yumurta sarisini katmali.
Margarin yaginin yarisiyle bir ¢cimdik tuz koyduktan sonra tahta bir kasikla bunlari birbirlerine yedi-rerek islemeli.
Ik sOtd de sicim gibi ince akitarak hamuru boza kivamina getirmeli.

S0tu hamura iyice yedirdikten sonra kiiglk bir omlet tavasina artan yagin bir bdlimdnd koymali ve hamurun bir
parcasini tavaya akitmali, bir spatulayla mimkin oldugu kadar 6X9 boyunda bir dikddrtgen bigimi vererek
omleti pisirmeli. Bdylece bitin omletleri kizartmali. Beri yanda ispanaklari temizleyip bol akar-suda iyice
yikadiktan sonra kaynar tuzlu suda haglamali. Ispanaklar haglaninca bunlarin suyunu stizmeli ve ayiklanip
yikanmis maydanozla birlikte kiyarcasina ince dogramali. Buna iyice ezilmis tulum ve lor peynirlerini katip iyice
karistirdiktan sonra ezerek ince delikli bir sizgegten gegirmeli. Sonra bu pireye birinci yumurtayi tim olarak,
ikincisinin sadece sarisini katmali. Rendelenmis kaser peyniriyle cevz-i bevva'yi ve tuzu serpip bunlari tahta bir
kaslikla iyice karigtirarak birbirlerine yedirmeli. Omletleri yanyana dizmeli. Hazirlanan harci azar azar kasikla alip
sigara béreginde yapildigi gibi omletlerin bir kenarina uzunlamasina koymali.

Omletleri sigara sarar gibi harci ortada kalacak bigimde sarmali ve yaga bulanmis bir pyrex kayik tabagda
yanyana ve bir sira olarak dizmeli.

Kalan margarin yagini kiigtik pargalara bolerek bu omletlerin sadina, soluna yerlestirdikten sonra rendelenmis
peyniri de Uizerlerine serpmeli ve kabi 175 dereceye gére kizdiriimis firina strmeli.

Omletleri firnda 20 dakika kadar pisirdikten sonra ¢ikarmali ve oldugu gibi sofraya géturtp servis yapmali.
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