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ISPANAKLI SİGARA BÖREĞİ

3 adet yufka
1 su bardağı tahin
yarım su bardağı süt
1 demet ıspanak
1 adet kuru soğan
5 çorba kaşığı sıvıyağ
karabiber
tuz

Soğan sıvıyağda pembeleştirilir. Üzerine ince doğranmış ıspanak katılır. 10-15 dakika kavrulur, tuz ve karabiber
eklenir, ateşten alınır, yufkalar sigara böreği biçiminde üçgen kesilir. Üçgen parçanın yüzeyin süt, tahin karışımı
sürülür, kalın kenarına ıspanaklı iç konur ve sarılır. Yağlanmış fırın tepsisine börekler dizilir, üzerine kalan tahinli
süt sürülür. Önceden 200 derece ısıtılmış fırında kızarana kadar pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:15594 • adı:Ispanaklı sigara böreği • gönderen:kasabanınnamusu • indirme tarihi:06.05.2025 - 06:11

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-sigara-boregi-hazir-yufkadan-vt8901
http://www.tcpdf.org

