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ISPANAKLI SIBIT

500 gr. 1spanak
250 gr. lor

250 gr. margarin
Aldigi kadar un
Tuz

3 su bardagi su

Ispanaklar bol su ile yikanir ,ince ince dogranir lor ve tuz koyarak karigtirilir. 3 Bardak su, tuz aldigi kadar un ile
yogrulur, 20 parcaya ayrilir, her parca oklava ile ince servis tabagi blyukliginde agllir, icine hazirlanan
Ispanakli lor konarak, ikiye katlanir kenarlari bastirilir, blyik teflon tavada iki tarafi pisirilir pisen sibitin iki
tarafida sana ile yaglanir. Bitin hamurlar bitesiye kadar bu islem tekrarlanir.
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