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ISPANAKLI SELANIK BOREGI (HAZIR YUFKA)

5 adet yufka

750 gram ispanak
Yarim demet maydanoz
5 adet kesme seker

1 adet kuru sogan

1 kalip beyaz peynir
200 gram tereyagi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Tuz

Karabiber

1 adet yumurta

Sogani ve ispanaklari ayiklayip yemeklik dograyin.

Biraz zeytinyag ile birlikte genis bir tavada kavurun.

Ispanaklar yumusayinca dogradiginiz maydanozlari da ilave edip kavurmaya devam edin.
Suyunu geken i1spanaga sekerleri ekleyip eriyene kadar karistirin ve i¢ harcini ocaktan alin.
Tereyagini eritip sogutun ve tepsinin her yerine sirin.

Yufkalardan birini tepsiye yerlestirip kenarlarini digari sarkitin.

Her yerini tereyagdiyla yagladiginiz yufkanin Gzerine elinizle pargaladiginiz ikinci yufkay yerlestirin.
Yeniden yaglayip tgtncu yufkaya da ayni igslemi yapin.

Ispanaklar soguyunca icine ufaladiginiz peyniri, tuzu ve karabiberi ilave edin.

Harci yufkalarin Gzerine yayin.

Kalan yufkalari da pargalayip ispanaklarin Gzerine aralarini yaglayarak yerlestirin.

Ik yufkanin digari sarkittiginiz kenarlarini béregin Gzerine kapatin.

Zeytinyadi ve yumurtay! ¢irpip boregin tzerine surin.

Firini 180 dereceye ayarlayip isittiktan sonra béregi firina verin.

Uzeri kizarinca firndan ¢ikarip ihnmasini bekleyin.

Dilimlediginiz béregi ayranla birlikte servis edin.
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