B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI SEHRIYE PILAVI

1 paket arpa sehriye

1 klicUk demet ispanak
1 adet sogan

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

5 su bardagi su

Ispanak yikanir, kiyilir. Sogan ince dogranir, yagla sogan kavrulur, ispanak katilir, 5 dakika kadar cevrilir. Sonra
sicak su konur, tuz eklenir. Kaynayinca sehriye atilir. Kisik ateste 12 dakika pisirilir.
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