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ISPANAKLI SEHRIYE MAKARNA

Yarim demet ispanak
1 paket arpa sehriye

1 ¢corba kasigi tereyad
4 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Ispanaklar yikanir ve dogranir. Tencereye tereyadi ve siviyad konur, isininca ispanaklar atilir, harl ateste

sOnene kadar kavrulur. Sehriye ve tuz ilave edilir. Bir ka¢ dakika daha kavurduktan sonra sicak su ilave edilir.
Kapak kapatilir. 12 dakika pigirilir.
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