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ISPANAKLI SEFA BIFTEGI

16 parca (40 gramlik) dana but biftek veya bonfile
1 ¢corba kasig! tepeleme tereyagi
1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

2 corba kasiJi tepeleme un

1 su barda@i kiyilmis domates sosu
1 kilo 1spanak

1/2 kahve kasigi karbonat

1 klicUk sogan, ince kiyllimig

1 dis sarmisak, ince kiyilmig

1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

1 corba kasig! tepeleme tereyagi

Etleri pirzola demiriyle iyice dévinlz. Tuzlayip biberledikten sonra alt ve Ustlerini hafif unlayiniz.

Bir tavaya rafine yagini koyup kizdiriniz. Etleri tavanin aldidi kadar ilave ediniz.

1,5'ar dakika etlerin alt ve Ustlerini pisirip servis yapacadiniz tabaga diziniz.

Tavanin icindeki yadi dékip yerine tereyagdini koyunuz.

Yag kizarinca domatesi ilave edip kasikla bir kere karigtiriniz.

Ispanaklarin yalniz yapraklarini ayiklayiniz. 4-5 defa yikayip stizdiriniz.

8) 1/2 kahve kasigi karbonat ilave edilmis bol kaynar suda ispanaklari 5 dakika haglayip atesten aliniz ve soguk
su ile sogutarak iyice sikip bir stizgece ¢ikariniz.

9) Bir tavaya tereyagini, sogan ve sarmisagi koyup, 1spanaklari, tuz ve biberi ilave ediniz. 5 dakika karigtirarak
sote yapiniz.

10) Sonra bir servis tabaginin ortasina koyunuz ve etleri etrafina diziniz.

11) Etlerin Gzerine domatesleri demet demet koyup servis yapiniz.
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