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ISPANAKLI SEBZELI MAKARNA

1 paket ispanakli renkli makarna
1 adet orta boy havug

5-6 cicek brokoli

7-8 adet briksel lahanasi

Sos icin:

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

2 dis sarimsak

Tuz

Pul biber

Tencereye 4 su bardadi su koyup kaynamaya birakin.Kaynayinca igine tuzu ve makarnayi ekleyin. 14 dakika
kadar haslayip stizdUkten sonra derin bir k&seye alin. Sebzelerin her birini ayr ayr yumugayana kadar haglayin
ve suiztin.Havucu dograyip diger bitiinmalzemelerle birliktemakarnaya ilave edin.Diger tarafta sos igin
zeytinyagl, ince kiyilmis sarimsak, tuz ve pul biberi karistirin.Hazirladiginiz sosumakarnaya gezdirin. Ister ilik
ister soguk servis yapin.
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