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ISPANAKLI SARMA BOREK (BAKLAVA YUFKASI)

https://yemek.name

10 yaprak baklava yufkasi

5 yemek kagsidi ispanak puresi

1 cay bardagi zeytinyad

1 cay bardadi kasar peynir rendesi
Besamel sos igin:

2 yemek kasigi un

1/2 gay bardagi zeytinyag!

1,5 su bardagi st

Un ve yag kavrulur.

Siit ilave edilip, kivam alincaya kadar karistirilarak pisirilir.

Pisen besamel sosun icine 1spanak puresi ve kasar peynir rendesi konulup karigtirilir.

Baklava yufkasi tezgaha yayilip, Uzeri yaglandiktan sonra ortadan ikiye katlanir.

Hazirlanan ispanakli sostan bir kenarina konulup, sarilir.

Tepsiye dizilen sarmalarin Gzerine yag surullp, 6nceden 200 derece isitilan firinda kizarana kadar pisirilir.
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