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ISPANAKLI SARIKANAT PANE

6 adet sarikanat

1 kasik soya sosu

Y2 ¢ay bardagi sizme zeytinyagi
2 ¢orba kasiJi pane harci

Defne yapragi

Yz kilo Ispanak

2 dis Sarmsak

Kirmizi lahana

Tuz

Ayiklanmig sarikanatlari tuz, zeytinyadi ve 2 ¢orba kasigi pane harci karigtirip sarikanatlar bu karigsima
buluyoruz. Sarikanatlarin altina ve tstline defne yapradi koyup 10 dak pisirin. Gok az sarimsak, yarim kilo
Ispanak ve tuzu sote yapip garnitiir olarak yanina servis yapabilirsiniz.
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