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ISPANAKLI SANDVIC

100 gr i1spanak

100 gr ¢cokelek

30 gr tereyagdi

1 adet ekmek

100 gr kasar peynir

Ispanaklar temizlenmeli, dogranmali ¢dkelekle karistirarak harman yapilmali, ekmegin arasina yerlestirin kasar
peynir ile birlikte tost makinesinde presleyin.
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