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ISPANAKLI SAC BOREGI

Umit Usta

1 kgun

Yeterince su

Tuz

1 adet yumurta

Ic malzemesi:
200 gr kiyma

1 kg 1spanak

1 adet kuru sogan
Tuz

Karabiber

Bir kilo una yeterince tuz, bir yumurta ve yeterince su ilave ederek kulak memesi yumusakliginda bir hamur
yoguralim.

Yogurdugumuz hamurdan ceviz blyUkliginde bezeler ayirip, dibini unladigimiz tepsiye dizelim.

Uzerine nemli bir bez 6rtiip 15-20 dakika dinlendirelim.

Ince ince kiydigimiz bir bas kuru sodani ¢ceyrek paket margarinde orta isili ateste yumusayincaya kadar kavurup
kiymay: ilave edelim.

Kiyma kavrulurken ayiklayip, iyice yikadigimiz ispanaklari 1 su bardagi su ile solduralim.

Ispanaklar yumusayinca suyunu sizip, bigcak yardimiyla kiyalim.

Bu esnada kavrulmus kiymaya, ispanaklari ilave edip birka¢ dakika daha kavuralim ve yeterince tuz, karabiber
ilave edip ocaktan indirelim.

Ispanakli harci bagka bir kaba dékip, sogutalim.

Ayirdigimiz hamur bezelerinden tabak buyUkligunde yuvarlak yufkalar agip yarisina hazirladigimiz ispanakli
hargtan koyup hamurun diger yarisini tizerine kapatip kenar kisimlarini parmaklarimizla bastirarak yapigtiralim.
Onceden i1sitigimiz teflon tavaya veya saca bir firca yardimi ile yag strtp, bérekleri koyarak tersli yizlIi
pigirelim.

Not: Boreklerin gevrek olmasini isteyenler, ayri ayri tabaklara yumusak olmasini isteyenler bir kapta Ust Uste
istifleyerek agzi kapali olarak dinlendirip servis yapabilirler.
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