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ISPANAKLI SAC BOREGI (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

ici icin:

2 bag 1spanak

4 bas kuru sogan

1/2 kasik salca

2 kasik siviyag
Hamuru icin:

1 kg.un

Yeteri kadar su ve tuz

Ispanak ve soJanlar kuguk kicik dogranir. Yag, sal¢ca, karabiber ve tuz ilavesiyle iyice kavrularak i¢ hazirlanir.
Un, tuz ve suyla sert¢e bir hamur haline getirilir. Hamurdan bezeler alinarak tabak biyUkliginde agilir. Agilan
hamurlarin yarisina ispanakli i¢ koyulur. Diger yarisi kapatilarak sicak sag Uzerinde arkali 6nlU pigirilir.
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