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ISPANAKLI RULOLAR

300 gr. donmus 1spanak
30 gr. tereyadi

3 adet yumurta

30 gr. parmesan peyniri rendesi
200 gr. stizme yogurt
750 gr. domates

2 adet sogan

2 dig sarimsak

30 ml. zeytinyagi

40 gr. salca

30 gr. seker

300 ml. sebze suyu

4 adet lavas ekmegi

1/2 paket besamel sos
120 gr. kasar peyniri

3 yaprak feslegen
Muskat

Pul biber

Tuz

Karabiber

Ispanagi ¢ézdurin. Sularini sikip ince kiyin ve tereyadinda 3 dakika kavurun. Tuz, karabiber serpin. Yumurtalar
ve yogurdu pirizsuz oluncaya kadar ¢irpin. Tuz, karabiber ve muskat ile tatlandirdiktan sonra ispanagi ekleyin
ve buzdolabinda bekletin.

Domatesleri kisa bir stire kaynar suda bekletin. Soguk sudan gegirip kabukla-nni soyun. Dérde bdldikten sonra
cekirdeklerim ¢ikartin ve kiip dograyin. Sogan ve sanmsaklari ki¢ik kiip dograyin. Zeytinyagini isitin ve sogan
ile sanmsaklari seffaf oluncaya kadar kavurun. Salca ve sekeri katip kisa bir stire daha kavurun. Sebze suyu,
domatesler, pul biber ve tuz ilave edin. Tencerenin kapagd! a¢ik olarak 10 dakika kaynatin.

Lavaglar yagsiz tavada iyice kurutun. Igine ispanakli hargtan koyarak rulo seklinde sarip isiya dayanikli finn
kabina yerlestirin. )

Domates sosunu rulolann tizerine dékin. Ustline besamel sosunu dokip, rende parmesan peynirini serpistirin.
200° C[?lde 20-30 dakika pisirin. Servis yapmadan 6nce 5 dakika dinlendirin ve dilerseniz feslegen yapraklariyla
susleyin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-rulo-vt18782

© lezzetler.com tarif no:129447 « adi:Ispanakli Rulolar « génderen:Kasim Pat « indirme tarihi:21.05.2024 - 18:05


https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ispanakli-rulolar-129447.jpg
http://www.tcpdf.org

