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ISPANAK RULO

400 gr 1spanak

1 dilim ekmek

1 yemek kasigi galeta unu
4 yumurta

2 yemek kasidi margarin
Tuz

Karabiber

Pure igin:

3 patates

2 kaslk margarin

1 cay bardagi sit

Tuz

Karabiber

Ispanagi ayiklayip bol suda yikayin.

Daha sonra mutfak robotundan gegirip pure haline getirin.

Yumurtalarin aklarini ve sarilarini ayirin.

Ekmegi suda islatip suyunu iyice sikin.

Ispanak plresi, ekmek, galeta unu, yagi, yumurta sarilarini, karabiber ve tuzu iyice karigtirin.
Yumurta aklarini bir tutam tuz ile iyice ¢irpin ve képartin.

Ispanak plresine ekleyerek tahta bir kasikla yavasca karistirin.

Yagl kagit sermis oldugunuz firin tepsisine karigimi yayin.

Daha énceden isitiimis 170 dereceli firnda 15-20 dakika pisirin.

Ispanakli karigimi firindan gikarir gcikarmaz rulo seklinde sarin ve sogumaya birakin.

Patatesli harg igin;

Patatesleri soyup haslayin.

Sicakken ezerek plre sekline getirin.

Icine yagi tuzu ve situ ileve ederek karistirin.

Sogumus olan ispanak puresini agin yagh kagittan ¢ikarin.

Daha sonra hazirlamig oldugunuz patates puresini Ispanakli zemine yayip Uzerine patates puresini yayin.Tekrar
sikica rulo seklinde sarin.

4-5 cm kalinhiginda dilimleyerek servis yapin.
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