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ISPANAKLI RULO KREP
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10 tane 1spanak yapragi

2 cay bardagi su

2 adet yumurta

2 su bardagi sut

1,5 su bardagi un

1 cay kasigi kabartma tozu
1 cay kasigi tuz

Pisirmek igin sivi yag

Igi igin:

2 paket krem peynir

3-4 tane kdzlenmig kirmizi biber

Ispanak yapraklarini yarim cay bardagi su ekleyerek blender yardimiyla pire kivami alincaya kadar ¢ekin. Arzu
ederseniz Ispanak yapraklarini gok az suda hagladiktan sonra blender'dan gegirebilirsiniz. Gukur bir kasenin
icine sUt, yumurta, 1spanak puUresi, un, tuz ve kabartma tozunu koyup glzelce ¢irpin. Kivami boza kivaminda
olmalidir, gerekirse ¢ok az daha un ekleyebilirsiniz. Tercihen teflon tavaya ¢ok az sivi yag alin, orta hararetli
ateste yagi isitin. Hargtan bir kepge tavaya d6kin ve kepgenin arka kismiyla tavaya yayin. Krep g6z g6z olunca
tavayi sallayin, yerinden oynuyorsa o yuzi pismistir. Spatula yardimiyla gevirin ve diger ylizinG pisirin. Harg
bitene kadar bu islemi uygulayin. Kreplerin igine krem peynir stiriin, bir ucuna kdzlenmis biber koyup siki bir rulo
yapin. Dilimleyerek servis edebilirsiniz.
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