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ISPANAKLI RULO KOFTE

Yarim kg kiyma

1 adet rende kuru sogan

2 dilim ufalanmig bayat ekmek igi
10-12 dal ince kiyilmig maydanoz
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi salca

1 tath kasigi karabiber

1 tath kagig tuz

Iciigin:

1 demet ispanak

5 ¢orba kasi§i gicek yag

1 adet kii¢Uk kuru sogan

1 cay kasigi tuz

Kofte malzemesi bir araya getirilir,5 dakika kadar yogrulur. Buzdolabina konur, 1 saat dinlendirilir. Bu arada i¢
hazirlanir. Yikanmig ispanak iri dogranir, bir tencereye aktarilir. Uzerine ince kiyilmis sodan, yag ve tuz katilir.
Harli ateste solana kadar pigirilir, sogutulur. Dinlenen kéfte harci aliminyum folyo Uzerinde dikdértgen seklinde
acilir. Kenarina ispanakli i¢ konur. Folyo igine girmeyecek sekilde, folyo yardimiyla rulo yapilir. Sonra folyoya
sarilir. Onceden isitiimis 190 derece firinda 35-40 dakika pisirilir. Firindan ¢iktiktan 15 dakika sonra folyodan
cikarilir ve dilimlenir.
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