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ISPANAKLI RULO KOFTE

https://cook.com.tr

Dana Kiyma 400 Gram

Kuru Sogdan 1 Adet

Sarimsak 3 Dig

Yuvarlak Ekmek 1 Cay Bardag:
Yumurta 1 Adet

Kimyon 1 Cay Kagsig!

Sofra Tuzu 1 Gay Kasig
Karabiber 1 Cay Kasigi
Ispanak 500 Gram

Kuru Sogan 1 Adet

Domates Salcasi 1 Yemek Kasig
Sofra Tuzu 1 Gay Kasig
Yumurta 1 Adet

Ispanaklari dograyin. Bol su ile yikayin. Bu arada sogani dograyip soteleyin. Salgayi ekleyerek kavurun.
Yikadiginiz ispanaklar da koyarak tuz ekleyerek pisirin.

Kofte icin malzemeleri karistirin. Koéfte harci elde edin. Streg folyoya hazirladiiniz kéfte harcini dékin ve
dikdértgen elde edin.

Pigsen ispanaklarin ilk sicakligi gegince koftenin bir kenarina kubbe seklinde dokun. Alttaki streg yarimiyla rulo
yapin. Uzerine yumurta aki surerek 10 dk dolapta bekletin.

Sonra 200 derece firnda pisirin. Yaninda yogurtla servis yapin.
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