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ISPANAKLI RULO KOFTE

400 gram kiyma

1 sogan

1 yumurta

Galeta unu

2 dis sarimsak

Tuz

Nane

Pul biber

Iciigin:

250 gram ispanak

1 sogan

Pul biber

Tuz

Sosu icin:

2 domates

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi salca
1 tath kasidi tereyad
Siviyad

Tuz

Kiyma, rendelenmis sodan, ve sarimsak, yumurta, galeta unu ilavesiyle yodurularak dinlenmeye kaldirilir.

Kofte dinlenirken, i¢i icin sogan kiiglk dogranir, bir tavada yag ilavesi ile kavrulur, Gzerine dogranmig 1spanaklar
eklenerek, yumusayincaya kadar kavrulur, pul biber ve tuz ilave edilerek ocaktan alinarak, sogumaya birakilir.
Kofte harci 10 esit parcaya ayrilir. Her parca iki naylon arasinda oklavayla dikdértgen biciminde acilir, Gzerine
Ispanakli harcin onda biri yayilarak kofteler rulo halinde sarilarak basi, sonu kapatilir ve firin tepsisine dizilir.
Kofteler 190 derece firinda pisirilir.

Kofteler piserken sos hazirlanir, domates rendelenir bir sos kabina tereyagi ve siviyad konarak isitilir, Gizerine
rendelenmis domates, sarimsak, salga ve tuz eklenerek sos kaynatilir.

Pisen kofteler tabaklara dizilir, Gzerine sos dokulerek servis edilir.
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