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ISPANAKLI RULO BOREK

3 su bardagi un

1/2 su bardag siviyag

2 yumurta

1 cay kasigi kabartma tozu
2 cay kasig! tuz

Iciigin:

1/2 kg. 1Ispanak

1 orta boy sogan

1 corba kasigi siviyag

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

Bir tencereye ince kiyilmis sogan, 1spanak, yag ve tuz koyunuz. Hafif hararetli isida kendi bugusunda biraktig
suyu ¢ekinceye kadar pisiriniz. 1 ¢corba kasigi un ilave ederek yediriniz. Soguyunca 1 yumurta aki ve karabiber
katip karistiriniz.

Unun ortasini agarak yag, 1 yumurta, kabartma tozu, tuz ve bir kahve fincani su ilave ederek orta yumusaklikta
bir hamur yapiniz. 2-3 mm. kalinhiginda uzun dikddrtgen aginiz. Uzerine ispanagi muntazam yayiniz. Uzun
kenarindan sararak rulo yapiniz. 2 cm. genigliginde kesip, yaglanmis tepsiye yatirarak diziniz. Uzerine yumurta
sarisi surlp orta hararetli firinda pisiriniz.
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