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ISPANAKLI RULO BOREK

1 adet kuru sogan

1,5 ¢ay bardagi sivi yag
1 adet yumurta sarisi

1 su bardag yogdurt

3 adet yufka

100 gram beyaz peynir
500 gram ispanak

Ispanaklari iyice temizlenene kadar yikayin, ayiklayin ve pargalara bélin. Sogani yemeklik dograyin, 2-3 yemek
kasigi sivi yag koyulmus tavada pembelesene kadar kavurun. Ispanaklari ekleyip suyunu salana kadar
soteleyin, ufaladiginiz beyaz peyniri ekleyin ve tavayi ocaktan alin.

Yodurt, yumurta ve 1 gay bardadi sivi yadi iyice ¢irpin. Her bir yufkayr dérde bdltn, Gzerlerine hazirladiginiz
karigimi firca yardimi ile striin. Kenar tarafina peynir ve kavrulmus kiymayi ince bir serit halinde yayin, sigara
boregdi gibi yuvarladiktan sonra dondiirerek giil seklini verin. Kalan tim yufkalar igin ayni iglemi uygulayin.
Ustlerine yumurta sarisi striin, dilerseniz ¢orek otu da serpebilirsiniz. 175 énceden isitilmig firinda Gzeri
kizarincaya kadar pisirin.
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