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ISPANAKLI RULO BOREK (HAZIR YUFKA)

3 adet yufka

1 demet ispanak

1 su bardagi siviyag

1,5 su bardagi yogurt

1 tath kasidi tuz

3 adet yumurta (1 sarisi Gzerine)

Ispanak yikanir, ince Kiyllir, tuzla ovularak hacmi ki¢diltdlir. Diger yanda yogurt, yumurta ve yag iyice girpilir.
Uzerine hazirlanan 1spanak katilir, karigtirilir. ilk yufka serilir, ispanakli karisimin Ggte biri yayilir. Uzerine ikinci
yufka konur. Ugte ikisi yayilir. Son yufka ve kalan i¢ yerlestirilir. Fazla siki olmayan bir rulo yapilir. Buzdolabinda
2 saat bekletilir. Sonra 1 parmak kalinliginda dilimlenir. Yaglanmig tepsiye kesik kisim tste gelecek sekilde
yerlestirilir. Uzerine yumurta sarisi sirilir. Onceden isitilmis 180 derece firnda kizarana kadar pigirilir.
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