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ISPANAKLI RULO BOREK

https://cook.com.tr

Riviera Zeytinyadi 1 Gay Bardagi
Sofra Tuzu 1 Tutam

Karabiber 1 Tutam

Su 1 Su Bardag

Ispanak 2 Demet

Sogan 1 Adet

Yumurta 3 Adet

Yufka 6 Yaprak

Ispanaklari yikayip slzduikten sonra, kiiglk kiclk kesip, pisirme tenceresinde yemeklik dogranmis soganla
kavurun. Diger tarafta, yufkalarin aralarina sirmek tzere, derin bir kapta su, zeytinyadi ve 2 yumurtay! iyice
cirpin. Yufkalari ikiser adetlik olmak lzere Ust Uste koyarak tezgaha serin. Her bir yufkanin arasina su,
zeytinya@, yumurta karigimini striin. Her bir iki yufka Ust Uste iken tam ortasindan keserek yarim daire sekli elde
edin. Her bir yarim dairenin duiz kesilmig olan kenarina kavurdugunuz ispanakli harci uzunlamasina déseyin.
Sonra yufkanin diiz kesilmis kenarindan baglamak Uzere rulo yaparak sarin. Toplam 6 adet yuftkadan, 6 adet
yarim daire ¢ikacaktir. Hazirladiginiz rulolari, COOK yagl pisirme kagidi serdiginiz firin tepsisine ortadan
baslayip birbirinin etrafina sararak yerlestirin. Uzerine suyla ¢irpiimig yumurta sarisi striip énceden 180
dereceye isitilmig firinda Gzeri kizarincaya kadar pisirin.

© lezzetler.com tarif no:170698 - adi:Ispanakli Rulo Bérek « génderen:Selver Somuncu « indirme tarihi:31.03.2025 - 14:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-rulo-borek-hazir-yufka-vt98213
https://cook.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ispanakli-rulo-borek-170698.jpg
http://www.tcpdf.org

