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ISPANAKLI RULO BOREK (HAZIR YUFKA)

7 adet yufka

1 kilo 1spanak
Siviyag

1 sise sade soda
Uzeri icin:

Yumurta sarisi

Igi igin:

1 tath kasidi ispanak
1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

2 yemek kagsidi sivi yag
2 adet sogan

ilk olarak ispanagimizi glizelce yikiyoruz. Ispanaklari kavurmak icin genisge bir tencereye sivi yagimizi alip
soganlarimizida kiip kip Gzerine dograyalim. Onlar kavrulurken Uzerine ispanaklari dograyalim. Baharatlarini
ekleyip kavuralim. Ispanaklar kavrulduktan sonra 1 adet yufkayl masaya yayalim ve sivi yag soda karigimini
Uzerine sUrelim. Sonra ispanaktan yayalim tizerine ve bir bltin yufkayi rulo seklinde saralim tepsiye dizelim.
Tdm yufkalari bu seklide yapalim ve tepsiye dizelim. En son lizerine yumurta sarisinni sdrelim ve 180 dercede
Uzerleri kizarana kadar pisirelim.
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