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ISPANAKLI RISOTTO

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2007

60 g. piring

50 g. tuzsuz tereyag!

39g.tuz

2 g beyaz biber

50 g. 1Ispanak

150 cl tavuk suyu

20 ml zeytinyad

80 g. parmesan peynir

5 gr. dilimlenmis beyaz sodan
3 mg. safran

Sogani zeytinyagd icinde birkag¢ dakika igin kavurunuz.

Pirinci ve safrani ekleyip birkag dakika daha kavurunuz.

Tavuk suyunun birazini ekleyin ve buharlasana kadar pisiriniz.

Kalan tavuk suyunu yavas yavas ekleyin ve 15 dakika agir ateste kaynatiniz.
Piringler yumusayinca tereyagdi ve parmesan peyniri ekleyiniz.
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