é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI RAVYOLI

1 yumurta

2 corba kasigi zeytinyagi

1 su bardag st

3 su bardagdi un

1 cay kagigi tuz

Igi igin:

1 sogan

500 gram ispanak

1 corba kasigi domates salgasi

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagd, kekik, karabiber

Hamuru igin 6ncelikle un, siit ve yumurtayi bir kabin iginde karigtirip yogurun. Tuzunu da ekleyip sert bir hamur
yapin. Hamuru agip biyuk kareler halinde kesin. Ig malzemesi igin ¢ig 1spanak ve rendelenmis sogani tuz ve
karabiberle karistirip icine paylastirin. Isterseniz 100 gram kadar kiyma koyabilirsiniz. Katlayip kaynayan tuzlu
suyun iginde 20 dakika haglayin. Daha sonra Ulzerine tereyagdini ve zeytinyadini salgayla eritip gezdirin. Servis
tabagina alip kekik, nane gibi baharatlar ekleyip sicak olarak ikram edin.
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Fotograf "altin seftali" tarafindan génderildi. 05.11.2014
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