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ISPANAKLI PUF BOREGI

MALZEMELER
2 YUMURTA

16-18 KAHVE FINCANI UN

4,5 KAHVE FINCANISU

1/2 KAHVE FINCANI SIVI YAG

2 KAHVE FINCANI SIRKE

1 PAKET KABARTMA TOZU N

1,5 SU BARDAGI SIVI YAG (KIZARTMAK IGIN)

I ICIN:

1/2 KG. ISPANAK (YAPRAKLI KISIMLARI) )
100 GR. BEYAZPEYNIR VEYA LOR PEYNIRI (ARZUYA GORE)
1 YUMURTA

Uz

KARABIBER

Elenmis unun ortasini havuz gibi agalim. igine yumurtalari, suyu, sivi yagl, sirkeyi, tuzu ve kabartma tozunu
ekleyip 6zIU bir hamur yoguralim. Hamurdan iri ceviz buyUkligunde parcalar koparip beze yapalim. Uzerlerine
nemlibez Ortlip 1/2 saat dinlendirelim. Bu arada ispanakli harci hazirlayalim. Ayiklanip yikanmig ispanak
yapraklarini avucmuzuda sikipsuyunu iyice stizelim ve dograyalim. Igine yumurtayi, ezilmig peyniri, tuzu,
karabiberi ekleyerek karigtiralim. Dinlenmig bezeleri unlanmig bir zeminde 0.1 mm. kaliniginda agalim.
Yufkalarin bir kenarlarina ispanakli har¢ yayip diger kenarlarini Gzerine kapatalim. Hamur kenarlarini tirnak
uclariyla bastirarak kapatalim. Hamurlari kizdinlmis sivi yagda arkali 6nll kizartip emici bir kagit Gzerine alalim.
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