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2 ¢orba kagsig margarin
1 adet yumurta

1 cay bardagi soguk su
Yarim tath kasigi tuz
1,5-2 su bardagi un
Uzeri icin:

1 adet kuru sogan

1 blyUk demet ispanak
3 corba kasiJi siviyag

1 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un
Yarim tath kasigi tuz
Uzeri icin:

1 su barda@i rendelenmis kasar

ISPANAKLI PRATIK KIS

Once un ve margarin kiyararak karistirilir. Uzerine yumurta, tuz ve su eklenir yogrulur. (Soguk su hamurun kitir
olmasini saglar.) Hamur buzdolabinda yarim saat dinlenmeye birakilir. Sogan ince kiyilir ve yagda
pembelestirilir. Uzerine kiyilmig ispanak ve tuz eklenir. 10 dakika kavurduktan sonra un eklenir, karistirilir ve
atesten alinir. Soguyunca yumurta katilir. Hamur firn kabi capinda agilir. Kaba yerlestirilir. Uzerine 1spanakli
karigim dokiilir ve kasar serpilir. Onceden isitilmig 190 derece firinda kagar kizarana kadar pisirilir.
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