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ISPANAKLI POLENTA

250 gr polenta

200 ml su

100 gr krema

200 gr kérpe 1spanak

1 yemek kagigr margarin
Tuz

Karabiber

Derin bir tencerede tereyagini eritin ve ispanaklari soteleyin. Uzerine sicak suyu ekleyin ve kaynatin. igine azar
azar polentay ilave edin. Slrekli karistirin. Suyu gekmeye baglayinca kremayi ekleyin. Kremayi da ¢ektirin, tuz
ve karabiber ile tatlandirin. Genis bir tepsiye dokin ve buzdolabinda sogumaya birakin. Kaliplar ile kesin. Bir
tavada i1zgara edip servis tabaklarina alin.
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