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ISPANAKLI PIRZOLA

10 kalem pirzola

750 gr. 1spanak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet orta boy sogan

15-20 adet mantar

1 adet sivri biber

2 ¢orba kagsi@i kiyilmis maydanoz
1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi
1/2 su bardagi kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Sogani ve dogranmis mantarlar yagda soteleyin. Dogranmis biberi, maydanozu, salgalari, tuz ve karabiberi
ekleyip kanstinin. Ocaktan alip rendelenmis kasar peynirini ilave edin. Ispanaklarin iri yapraklarini tuzlu suda bir
dakika kaynatin. Birkag yaprag! birlestirin. Pirzolalari, kemikli kisimlari digarida kalacak gekilde yapraklarin
usttine koyun. Ustlerine karigimdan birer gorba kasigr koyun. Ispanak yapraklari ile etrafini sarin. Yagl kagit
serilmis tepsiye koyun. Uzerini aliminyum folyo ile kapatip 200 derecelik firinda pisirin.
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