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ISPANAKLI PIRASALI BOREK

300 gr lor

500 gr ispanak

5 tane pirasa

1 demet maydanoz

1 yemek kasigdi toz kirmizi biber
Tuz

Hamuru igin:

1 su bardagi sivi yag

1 su bardagi yogdurt

Alabildigi kadar un

1 yemek kasigi limon suyu

1 tath kasidi karbonat

Tuz

2 tane yumurta

Yufkalar yaglamak icin yag
Agmak icinde nisastayla karigik un

Oncelikle ispanaklari, pirasalari, maydanozlari sirkeleri suda biraz bekletin ve yikayin. Hepsini ince dograyin.
Suyunu szdurin. Kirmizi toz biberini koyun. Tuzunu yufkalarin igini déserken ilave edin.

Hamur malzemelerini hazirlamak iginde karbonati yoguracaginiz kabin igine koyun ve limon suyunu Gzerine
doékan. Ustlne sivi yagini, yogurdunu, tuzunu da koyup aldigi kadar unla yogurun. Kulak memesinden az sert
hamur olmali. Yarim saat kadar hamuru dinlendirin.

Limon biyUkliginde bezeler yapin. Ispanakli karigimin tuzunu koyup karistirin

Bezeleri nigastall unla incecik agin. Her bir bezeyi aginca yufkay yaglayin kenarina igini koyun rulo sarin.
Tepsinizin sekline gdre rulolari yerlestirin. Uzerine yumurtali, yagh, yogurtlu har¢ yapip béregin Gzerine dokdin.
Sicak firinda pigirin. Benim tepsilerim dikdértgen oldugu icin, yufkanin igine harci kenarina koyuyorum
kenarlarini katliyorum rulo yapiyorum. Tepsinin uzunlamasina yerlestiriyorum. Uzerine harcimi strtp firina
koyuyorum.
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