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ISPANAKLI PILIC SARMASI

Malzemeler

2 pilic g6gsi (kemiksiz).

1 adet sogan.

250 gram ispanak.

1 adet havug.

1 ¢orba kasigi Sitas tereyag!.
3-4 corba kasigi galeta unu.

1 adet yumurta.

1 su bardagi siviyag.
Karabiber.

Hazirlanisi

Ispanaklari ayiklayip yikayarak kiiclk ki¢uk dograyin. Sogdani bir kasik Siitas tereyagi ile pembelestirin.
Ispanaklari ilave edip yumusayana dek pisirin. Tuz ve karabiber ekleyip atesten alin. Pilic gégsunu iyice
dbverek inceltin. Pilic gdédsine tuz ve karabiber serpin. Ispanakli harci yayin. Ortasina yaridan keseceginiz
havucu yerlestirin. Pilic gdgsuna rulo yaparak sarin. Kirdanla pili¢ gégstntn iki ucunu birlestirin. Pilic gdgstnu
Once una, sonra ¢irpiimig yumurtaya, daha sonra da galeta ununa batirip ¢ikarin. Siviyagda arkali énli
kizarttiktan sonra ikram edin.
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