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ISPANAKLI PILIC SARMA

2 adet tavuk g6gsu
250 gr 1spanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 adet kirmizi biber
100 gr margarin

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

Tavuk g6gsunu ortadan ikiye ayirlyoruz.pirzola demiriyle déviyoruz. Dider tarafta tavaya yagi koyup icine
dogranmig sogan, sarimsak, biberi ilave edip kavuruyoruz. Ispanakla birlkte tuz, karabiberi koyuyoruz. Kisa bir
sUre tavada kavuruyoruz. Tavuk gégsinin igine tuz ve karabiber ilave ediyoruz. Harci tavuk gégdsinin Usttine
koyup rulo yapiyoruz. Firin kabinin i¢ine aliyoruz. Bir kasenin igine biraz yag, tuz ve toz kirmizi biberi karistirip
tavuklarin Gzerine siiryoruz.180 derecede 25 dakika pigiriyoruz.Firindan ¢ikinca dilim dilim kesip servis
yaplyoruz.
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