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ISPANAKLI PILIC GOGSU

2 adet pilic gégsu (kemiksiz, kus gdzi dogranmis)
2 adet orta boy kuru sogan

2 dis sarimsak

4 adet soyulmus domates

4 adet sivri biber

2 bag 1spanak

6 yemek kasidi sivi yag

1,5 yemek kasigi tuzot

Ispanaklari iyice yikayip, sudan teker teker ¢ikarip stiziin. Bir tencereye 2 bardak su koyup, yarim kasik Tuzot'u
da ilave edin. Ispanaklari dogramadan tencereye dizin.

Ocagin Uizerine koyup, orta ateste 20 dakika haglayin. Haglanmis ispanaklari sizgece alip, iyice siiziin ve
beklemede birakin.

Yemeklik dogranmis sodan ve sarimsaklari, pili¢ etini 15 dakika soteleyip, domatesi, biberi, Tuzot'u da ilave
edip, 5 dakika hepsini bir arada pisirin. Ispanaklari tepsiye dizip, bu karisimi ispanaklarin tizerine pay edin.
Kalan suyunu da pay ettikten sonra, 200 derecede i1sitiimis firnda 10 dakika pigirin, porsiyon olarak servis

yapin.
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