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ISPANAKLI PILAV

2 su bardagi piring

1 klicUk demet ispanak
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
3 corba kasiJi siviyag
3,5 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Ispanaklar yikanir ince Kiyilir. Siviyag tavaya konur isininca ispanak atilir ve solana dek kavrulur. Diger yanda
yikanmig piring tereyaginda 3 dakika kadar kavrulur. Uzerine kavrulmus ispanak, su ve tuz atilir. Tencerenin
kapag! kapatilir. Kaynamaya baslayinca ates kisilir. 10 dakika daha pigirilir. Ocaktan alinir. Uzerine kagit havlu
kapatilir. Yarim saat dinlendikten sonra servise sunulabilir.
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