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ISPANAKLI PIDE (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Pide mayalanmis ve tagmig hamurdan yapilir. Oncelikle pide ici hazirlanir. Ayiklanmis ve temizlenmis olan
Ispanagin saplari kesilir ve yalnizca yaprak saplari kullanilir. Yagda ince kiyllmig soganlar pembelestirildikten
sonra igine birkag tane yumurta kirilir ve 1spanak yapraklariyla birlikte iyice kavrulur. Igine tuz ve baharatlar
konduktan sonra i¢ hazir haline gelir. Ote yandan pide i¢i hamurdan uygun biyUklUklerde parcalar alinir ve
oklavayla ¢ok ince olmayacak sekilde oval bicim verilerek acilir. Pide hamurunun Gzerine kasik yardimiyla
Ispanakli icten koyarak hamurun kenarlari birlestirilir ve kapatilir. Pideler firinda pisirildikten sonra Gzerine
tereyagi sUrulUr. Yaninda ayranla birlikte servise sunulur.
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