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ISPANAKLI PEYNIRLI TAVUK GOGSU SARMASI

https://www.sagliklitavuk.org

1 kilo agiimis tavuk bonfile
500 gr ispanak

3 yemek kasi@i lor peyniri

1 adet sogan

2 adet domates

Karabiber

Tuz

1 cay bardagi siviyag

1 yemek kasigdi biber salgasi

Ispanaklari ince ince dograyin. Yarim ¢ay bardagi sivi yagda soteleyin. Sogan ilave edilerek kavurun. Lor
peyniri, tuz, karabiberi ilave ederek i¢ harci hazirlayin.

Agcilmig tavuk bonfilelerinin i¢ine bir k&seyi kalip olarak kullanarak har¢tan doldurun ve ¢op sisle agilmayacak
sekilde tutturun.

Bir tencereye kabuklar soyulmus 2 adet domatesi, yarim ¢ay bardagi siviyadi, sal¢a ve 1.5 su bardadi suyu
ilave edip sosu hazirlayin.

Kaynayan bu sosa tavuklari yerlestirin. Alt st yaparak iyice pisirin ve suyunu ¢ekip sos kalana kadar devam
edin.

Pisen tavuklari ortadan ikiye bdlerek sosla beraber servis edin.
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