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ISPANAKLI PEYNIRLI TAVUK DOLMASI

Eyip Seving

4 adet kemikli tavuk g6égus
500 gr. 1spanak

50 gr. beyaz peynir

2 adet sogan

1 cay bardagi siviyag

1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Ispanag ayiklayin ve kiyin. Sogani soyun, ince ince dograyin. Bir tencereye 2 yemek kasigi siviyag koyun,
sogani ilave edin ve kavurun. Ispanak koyun suyunu ¢ekene kadar kavurun, Uzerine peynir ve yumurta kirilir,
karistirilir. Tuz ile tatlandirilir. Tavuk gégusleri tuz ve biber ile tatlandirildiktan sonra kemigin altindan bigak ile
yarin. Yardiginiz tavuk géguslerinin icine kasik yardimi ile ispanakli harci doldurun. Bir tavaya yagi koyun ve
kizdirn. Kizdinimig yagda tavuk géguslerini pisirin. Hazirladiginiz ispanakli ve peynirli tavuk dolmasini pilav ile
servis edin.
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