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ISPANAKLI PEYNIRLI RULO BOREK

3 ¢corba kasigi yogurt

3 ¢corba kagsiJi sivi yagi
3 su bardagi un

1 gay kagi§i tuz, karbonat
Iciigin:

2 adet taze sogan
Yarim demet maydanoz
200 gram lor peyniri

1 cay bardagi siviyag
1,5 kilo Ispanak

100 gram lor peyniri

Oncelikle taze sogani ispanaklari yikayip ince ince kiyin. Maydanoz ve dereotunu da ayni sekilde hazirlayin.
Uzerine lor peynir ekleyip harmanlayin. Hamur igin gerekli malzemeler de bir kabin iginde yumusak bir hamuru
olana dek su ya da st ilave edip yogurun. Bu hamuru 20 dakika dinlendirin. 4 adet bezeye ayirin. Ve her bir
bezeyi agip Uzerine bir miktar yag sizin. Agtiginiz yufkanin bir kenarina i¢ harctan koyup rulo yapin tepsiye kol
béregi gibi dizin. Diger yufkalari da ayni sekilde agip hazirlayip tepsiye dizin. 200 derecedeki firinda 35 dakika
pismeye birakin. Daha sonla firindan alip dilimleyip servis yapin.
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