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ISPANAKLI PEYNIRLI KABAK SARMA

1 kilo kabak

2 adet orta boy sogan

1 dis sarimsak

2 su bardagi kiylimig ispanak

3 adet yumurta

2 yemek kagidi kiyllmis maydanoz
1 tath kasigi karabiber

1 su bardagi rende parmesan peynir
1 cay bardagi haglanmig piring

1 cay bardagi ufalanmig ekmek ici
50 gr margarin

1 tath kasigi tuz

Kabaklari ayiklayip rendeleyiniz. Uzerine tuz serpiniz ve slizgegte 1 saat bekletiniz. Genis ylzeyli bir tavayi orta
ates Uzerine oturtunuz. Margarini koyunuz. Kizgin yagda rendelenmis soganlari ve ezilmig sarimsak digini
karistirarak yumusayincaya kadar kavurunuz. Tavaya suyu sikilmis kabaklari ve yikanmig kiyilmig i1spanaklari
katiniz. TUm malzemeyi karistirarak 5-6 dakika kavurunuz ve sogumaya birakiniz. BlyUk bir gukur kapta
yumurtalari tuz ve karabiberlerle girpiniz. Rende peynirin yarisi ile maydonozlari ekleyip tim malzemeyi
karistininiz. Karisimi yaglanmis firin kabina dékintiz. Uzerine bir kahve fincani yag ile ekmek kirintilarini
gezdiriniz.

Finn kabini dnceden isitiimig firniniza veriniz.

Yaklasik 25-30 dakika sonra firin kabini aliniz.

Karigim Uzerine kalan ikinci yari peynirleri gezdiriniz.

Tekrar firna veriniz.

Peynirler eriyince kabi firindan aliniz.

© lezzetler.com tarif no:107220 « adi:Ispanakl Peynirli Kabak Sarma « génderen:tarif¢i glizeli « indirme tarihi:28.04.2024 - 08:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-peynirli-kabak-sarma-vt78019
https://img.lezzetler.com/yuklenen/ispanakli-peynirli-kabak-sarma-107220.jpg
http://www.tcpdf.org

