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ISPANAKLI PEYNIRLI BAYAT EKMEK KOFTESI

http://www.ekmekissendikasi.org.tr

1.5 su bardagi sit

4 adet yumurta

2-3 corba kasigi un

Tuz

Karabiber

2-3 adet orta boy kuru sogan

2-3 corba kasigi tereyagi

1 adet bayat ekmek

Yarim su barda@i haglanmis dogranmis ispanak
Sicak su

1 su barda@i kasar peyniri rendesi
4-5 dal maydanoz

Sat, yumurta, biraz un, tuz, karabiber birlikte ¢irpilir. Bir tarafta bekletilir.

Diger tarafta sogan ince ince dogranir; tereyaginin birazi ile kavrulur. O da kenarda bekletilir.

Bayat ekmekler kip kesilir. Kavrulmusg sogdan ve sutli yumurta karigsimi katilarak yumusatilir. Bittin malzeme
karigtirilir.

Haslanan ispanak katilir. Hepsi beraber yogrulur. Un eklenerek hamur haline getirilir. Bu hamurdan siki bir
sekilde ceviz blyUkligunde toplar yapilir.

Bir tencerede su kaynatilir. igine bir miktar tuz atilir; kaynamaya birakilir.

Ekmek toplar tuzlu suda 15 dakika hasglanir.

Servis edilirken Ustiine kasar peyniri rendesi serpilir; tereyadinin kalan kismi eritilerek gezdirilir. Maydanoz ile
sUslenir.
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