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ISPANAKLI PAY

Kekun
Ispanak
Beyaz peynir
Yumurta
Yogurt
Siviyag

Sut

400 gr. sade kekun, 1 su bardag yogurt, 1 su bardagi sivi yag yogurulur. Biiyiikge bir tart kalibina ya da mini
firin tepsisine yayilir. Fazla yumusak bir hamur olmuyor. Siz elinizle yayiyorsunuz. Uzerine hamur hava alsin diye
bir kag delik agiyorsunuz. Bir tencerede 1 bagd yikanmis ve ufak ufak dogranmis ispanagi biraz sivi yag ve 1
dogranmig sogan ile kavuruyorsunuz. Devamli ispanagin rengi degisene kadar basindan ayriimadan
karistirlyorsunuz. Sonra tepsiye yaydiginiz turtaniza ispanagi déslyorsunuz. Ayrica biyukge bir bardakta 50 gr.
beyaz peynir, 1 ¢cay bardagi siit, ve 1 yumurtayi girpip 1spanagin Ustiine oranl bir sekilde d6kiyorsunuz. 200
derecede payin kenarlari ve peynir sosu kizarinca firindan ¢ikartiyorsunuz. Istenirse firindan ¢ikar gikmaz kasar
rendesi ve pul biber ilave edilir.
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