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ISPANAKLI PATATESLI GUL BOREGI

500 gr kadar yutka

1 yumurta

4 tepeleme yemek kasigi yogurt
1/3 su bardag siviyag

Yarim kilo ispanak

250 gr kiyma

1 orta boy sogan

Tuz

Karabiber

Pul biber

Siviyag, yogurt ve yumurtayi karistirin. icine biraz tuz serpebilirsiniz.

Ispanakli igi hazirlamak icin: Sogani yemeklik dograyip 2 kasik yagda iyice kavurun. Sonra kiymayi da ekleyip
kavurmaya devam edin. En son yikanip saplari ayiklanmig, dogranmis taze ispanaklari ilave edin. Hepsini
birlikte 1Ispanaklar séniinceye kadar karistirarak kavurup tuz, karabiber, arzuya gore pul biber ilave edin.
Dikddrtgen olan yufkalarinizdan bir tane enlemesine tezgaha koyup fir¢a ile hazirlamig oldugunuz hargtan surun.
Ikinci yufkay da Ustlne koyup ona da harg¢tan surun.

Ispanakli igten yufkanin genis kenarina boydan boya koyup rulo seklinde sarin.

Sonra uzun halde sariimis yufkayi gil gibi yuvarlayin. Resimdeki sekli elde edeceksiniz.

Butin yufkalari bu sekilde bitirin. Kalan harci béreklerin Ustiine surun, eger kalmamigsa 1 yumurtayi biraz
yogurtla karigtirip strebilirsiniz.

Ustline susam ya da ¢érekotu serpip (165c.) dereceli firnda pigirin.
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